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Registrering av Tur-O poster
Registrering av Tur-O kan gjgres pa to ulike mater:
1. Skriv ned pa vedlagte postbeskrivelse kodene pa postene du har vert pa og send dette
inn til Mo Orienteringsklubb (se informasjonsskriv i tur-o posen)
2. Bruk den nettbaserte lgsningen for registrering av Tur-O!

Nettbasert lgsning for Tur-O

Norges Orienteringsforbund har utviklet en egen nettside for Tur-O. Denne gir dere
muligheten til & finne ut mer om Tur-O der dere bor, eller i andre steder av landet. I tillegg
kan dere registrere postene dere har veert pa.

Webadressen er http://turorientering.no/.

Mo Orienteringsklubb har via sine egne nettsider www.mook.no laget en egen link som dere
kan benytte og som gjer at dere kommer direkte til Mo O-klubbs tur-o side.

Slik ser innloggingslinken ut:
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Bruk av nettbasert reqistrering av Tur-O

Nar du velger linken fra Mo Orienteringsklubbs nettside kommer du direkte til Mo O-klubbs
side pa Tur-O pa nett som ser slik ut:

Om turorientering.no Finn arranger Norgesranking, EENVEGITGY Logg inn

Dra pa tur nar det passer deg. Turorientering lar deg Nv her?
finne naturens ukjente perler nar du ensker det og byr Y :
pa spenning og opplevelser utenom det vanlige! Mer
info

Registrer deg for & samle dine tur-o klipp, delta i
vennskapelig konkurranse med venner og kjente
og del turopplevelser med andre i var turblogg.

# stiftet
En av de mest aktive klubbene i Nord-Norge, med lzpere som markerer 1966

@ ﬂ Mo OK sesongen har ikke startet IR o] [wiweet o
N

seq regionall, nasjonalt og internasjonalt. Arrangerte i 2006 NNM med stor

Mo OK - .
ft suksess, og gode tilbakemeldinger Et velfungerende styre og med god driv i Altiv sesong
W Utsalgssteder klubben Klubben er ogsa sveert godt utrustet med kompetanse pa bade kartarbeid 24. mai 2014-24. sep 2014
W Omrader og elektonisk registrering/tidtaking. Mathilde Rundhaug og Yngve Skogstad er i WM Omrader
£ Turpakker dag etablerte lepere som startet sin karriere i Mo OK. 7
F Turer F Turer
[ Poster 8
3% Kulturminner L Deltakere

0

A% Poenglister
@ Turbloggen & Hiemmeside

- http:/iwww. mook.no/
Arrangementer
A 9 SN Kontakt arrangaren

hsh@rana.kommune.no

Deltar du hos Mo OK?

Da kan du bare finne din tur gjennom
menyen til venstre, og begynne & klippe dine
besekie poster! | motsetning til tidligere ar
med tur-o pa nett trenger du ikke lenger
markere din deltakelse

Her kan du gjere mange ulike valg for a se hva vi tilbyr i ar!
- Mo Ok, hvem er vi?
- Utsalgssteder pa Mo
- Omrader med Tur-o (Kartene)
- Turpakker (Alt i ett, eller kun Kultur-o)
- Turer (8 turer)
- Poster (For registrering av poster. Krever Bruker og Innlogging!)
- Kulturminner
- Poenglister
- Turblogg (Bruk denne!!)
- Arrangementer (3.juni pa Skillevollen)

Men fgr du kan registrere poster ma du ha bruker og vere innlogget. Se
neste side!
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Opprette bruker

@verst i hgyre hjgrne finner du valget Ny Bruker. Her kan du lage deg en bruker som du i
fortsettelsen skal bruke til registrering og informasjon.

Det er enkelt & lage seg en bruker, bare falg anvisningen:
Opprett ny bruker

Fyll ut skjemaet for & registrere deg som bruker pa Turorientering.no. Felt som er uthevet er pakrevd

Brukernavn Velg brukernavn og passord for
innlogging, samt oppgi din e-post sa vi
Passord enkelt kan kontakte deg ved behov.

Brukernavn kan ha inntil 30 tegn, og
kan bare innholde bokstaver, tall og
tegnene @/./+/-/.

Gjenta passord

E-post

Navn Informasjon eg kontakidetaljer om deg
som deltaker. Kontaktinfo skjules for

Adresse andre brukere og er kun for
arrangerenes egne registre.

Postnummer

Poststed

Telefon

Fedseldato - E - E - E

Kjenn © Mann © Kvinne

Opprett bruker | eller avbryt

Du kan ogsa lage en bruker pa facebook!

Logg inn

Nar bruker er opprettet kan du logge deg inn og det farste bildet du vil fa opp er falgende:

Om'turorientering.no Finn arrangsr Norgesranking Hjem Logg ut
Dra pa tur nar det passer deg. Turorientering lar deg

) . Innlogget som Ole Morten Wie
finne naturens ukjente perler nar du ensker det og byr
pa spenning og opplevelser utenom det vanligel Mer
info
L Ole Morten Wie sin turorientering
Min side Brukerinfo Passord | | Sk

Bruk sekefeltet il heyre for & finne turorientering i ditt neeromrade. Klikk pa " for & lagre arrangerer og turer pd
denne siden. Forenkle din innlogging?

3 Koble til Facebook

@verst har dere valget Finn arranggr som gir dere en oversikt over alle arranggrer av
Tur-O i Norge. I lista velger dere Mo OK.
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Velge favoritt
N& kommer dere inn pa Mo O-klubbs nettside for tur-o.

D.ra_ pa tur nar det passer deg. Turorienien'ng lar deg

l “ finne naturens ukjente perler nar du ensker det og byr

pa spenning og opplevelser utenom det vanligel Mer
info : A

ORIENTERING

Veiviser til Tur-O pa nett

Om.turorientering;,no Finn arran 160 Norgesranking

KLuUuBS
3 61966

Innlogget som Ole Morten Wie
Deltar du hos Mo OK?
Registrer dine klipp pa nett og falg med pa din
poengstatus her.

ﬂ' Mo OK sesongen har ikke startet @ W Tweet < 0

En av de mest aktive klubbene i Nord-Norge, med lepere som markerer

A Stiftet

1966
seg regionalt, nasjonalt og internasjonalt. Arrangerte i 2006 NNM med stor
i Mo OK ; . i 7] Aktiv seson
suksess, og gode tilbakemeldinger. Et velfungerende styre og med god driv i 9
W Utsalgssteder klubben Klubben er ogsa sveert godt utrustet med kompetanse pa bade kartarbeid 24. mai 2014-24. sep 2014
W Omrader og elektonisk registrering/tidtaking. Mathilde Rundhaug og Yngve Skogstad er i W Omrader
- dag etablerte lapere som startet sin karriere i Mo OK_ 7
== Turpakker
= Turer F Turer
[ Poster E
38 Kulturminner L I ANETE
0

4% Poenglister
® Turbloggen

=E

Arrangementer

& Hjemmeside
http-/iwww mook no/

<9 Kontakt arrangsren

hsh@rana.kommune.no

Ved a velge hjertet til hgyre for Mo OK@vil Tur-O for Mo OK bli deres «favoritt» og

komme opp hver gang dere logger dere inn. Slik vil det se ut:

Dra pa tur nar det passer deg. Turorientering lar deg
finne naturens ukjente perler nar du ensker det og byr

Om'turorientering.no Finn afrangsr Norgesranking Hjem Logg ut

Innlogget som Ole Morten Wie

pa spenning og opplevelser utenom det vanlige! Mer
info

L Ole Morten Wie sin turorientering

Min side Brukerinfo Passord

Her far du enkel oversikt over all turorientering du deltar pa. Har du lyst til & ga tur-o flere steder? Bruk sokefeltet til
heyre for a finne turorientering i ditt naeromrade. Klikk pa " for & lagre arrangerer og turer pa denne siden

Mo OK @ sesongen har ikke startet

Utsalgssteder Omrader Turpakker Turer Poster Poenglister Turblogg Armrangementer

v Klipp
0 klipp
© Poeng
0 poeng
2 Merke

Ingen (175 poeng til
Bronse)

Du har ingen favoritter hos Mo OK. Ga til turene for & markere hvilke du vil ha
pa denne siden.

Forenkle din innlogging?
3 Koble il Facebook

Norsk Orientering

Du liker dette.
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Registrering av poster med koder.

Ved & ga inn pa valget Poster far du opp felgende bilde. Velg en post og legg inn koden oppe

til hayre.

A Mo OK

W Utsalgssteder
W Omréader

s Turpakker

* Turer

[ Poster

3@ Kulturminner
&\ Poenglister
(-] Turbloggen
@ Arrangementer

Turer

[ Poster

Her ser du alle postene til uten noen gruppering. Det kan derfor
veere enklere & ga inn pa turen du ensker & kilppe poster for, hvor du kun ser
turens poster. Ved & kiikke pa poster nedenfor kan du ogsa se hvilke turer de

AdAddd44
AAdAdddd4
AdAdd4 444

4

4
4
AA 44444
Addddd4

Poster til klipping

< Post 1 Mer info »
+3 poeng |
& Kultur-O Bossmo Gruber

=+ 8 poeng | Kipp |

Her kan man finne beskrivelser av alle turene som finnes i neeromradet.

f Mo OK

W Utsalgssteder
U Omrader

< Turpakker
* Turer

* Neertur-O Ner-Gruben

v

Neertur-O Skillevollen
* Neertur-O Varmosletta
* Neertur-O Yttrabekken
Fjelitur-O Mofjellet st

Kultur-O Bossmo
Gruber

v

v

v

Langtur-O Stortjsnna
Basmofijellet

> Skogtur-O Yiteren
[ Poster
8‘8 Kulturminner
&\ Poenglister
® Turbloggen

Arrangementer

& Langtur-O Stortjgnna Basmofjellet (turen dpner 31. mai

Omturen Poster Deltakere Anmeldelser

Turpakke: Tur-o Mo O-klubb 2014
Turpakken inkluderer Langtur-O Stortjenna
Basmofjellet og 7 andre turer.

kr 200 ‘ Utsalgssteder }

Lantur-O Stortjenna (Basmofiellet). Dette er den lengste turen i arets tur-o. Her
kan du bruke dagen og oppleve noe av det flotte naerterrenget vi har her pa Mo
blant annet med utsikt over fiorden. Ellers er det flott i omradet rundt Stortjgnna.

Turen starter veldig bratt, men det er veldig fint oppe pa fiellet.

Kjore- og parkeringsanvisning: Riksvei 12 mot Nesna. Pa Basmo tar du av til
Skillevollen Idrettspark.

Omradet turen gar i

W Stortjonna

31.05.14-24.09.14 O 66.3303° N, 14.0352° @

Siste anmeldelser av turen M

Ingen anmeldelser for Langtur-O Stortjonna Basmofjellet enda. Si gierne din
mening!

65 1N

J Karakter
Feke ok Fra 0 deltakere
F K Gi din stemmel

@ Turen passer for

V7
fi7] Apen periode

31. mai 2014-24. sep 2014
QO Posisjon

66.3295° N, 14.0348° @
[d Poster

10
++ Distanse

9.00 km

& Turer for erfame orienterere i
villmarksterreng som krever god
utholdenhet.

Kompass er nadvendig for
finorientering.

W Tweet| (0|
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Kulturminner

En av vare satsninger i ar er Kultur-O. All informasjonen er ikke lagt ut enna, da vi
selvfglgelig gnsker at dere tar turen som vi har laget farst. Men vi har i tillegg lagt ut litt info
om Bertelberget og kanskje det kommer mer info etter hvert. Ta en tur inn her og se hva som
finnes!

‘;"\\ %@ Kulturminner
/é@i \

\

T 38 Bertelberget
# Mo OK F () 66.2942° N, 14.2960° @
W Utsalgssteder

W Omeader 38 Bjemhaugen

£ Tupakker & 1tur () 66.3308° N, 14.0623° @
* Turer
N 38 De dype gruvene
.4 Poster
& 1tur () 66.3334° N, 14.0889° @
38 Kulturminner
4% Poenglister 98 Hasselbom Skjerp
@ Turbloggen & 1tur () 66.3323° N, 14.0683° ©

[i7l Arrangementer

Turblogg
Bruk gjerne turbloggen og skriv litt om turene dere har hatt. Her kan dere ogsa legge
inn bilder fra turen.

Turorientering i Norge
Turorientering arrangeres ogsa andre steder og ved a benytte linken http://turorientering.no/ kan
dere sgke etter tur-orientering rundt omkring i hele Norge.
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Her er en liten over5|kt over Tur-O rundt omkring i Tregndelag og Nord-Vestlandet.

@smtens arlyerk, Geovekst & kommuner  agkm 1 Bruksvilkar

GOD TUR
HILSEN MO ORINTERINGSKLUBB!
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