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Årsmelding Mo orienteringsklubb 2009
Styret:

Leder

Ola E. Skogstad

Nestleder
Jan Kåre Vatne 
Styremedlem
Lisbeth Beyer
Styremedlem
Yngve Skogstad
Sekretær
Martin Kaspersen
Kasserer
Liv Pettersen Øverleir

Styremedlem
Ole Morten Wie

Vara

Atle Rokkan
Styrets aktivitet:

Styret har i løpet av året hatt 6 styremøter.

Viktige saker på disse møtene har vært:
· Organisering av treninger og samling.
· Overgang til funksjonsfordeling i klubben

· Deltakelse på løp og arrangement
· Skattejakt

· Kart og kartsøknader

· Kjøp av drakter

· Økonomi

Medlemsutviklingen

Medlemstallet går ned for andre år på rad, klubben har nå 15 færre betalende medlemmer enn i 2008. Størst nedgang var det i aldersgruppen fra 26 år og oppover med 11 færre.
	Alder
	  Gutter  
	  Jenter  
	  Ukjent  
	  Totalt  

	Opp til 5 år
	 5
	 6
	 
	 11

	Fra og med 6 år til og med 12 år
	 13
	 12
	 
	 25

	Fra og med 13 år til og med 19 år
	 11
	 7
	 
	 18

	Fra og med 20 år til og med 25 år
	 4
	 1
	 
	 5

	Fra og med 26 år
	 22
	 21
	 
	 43

	Ukjent alder
	 2
	 1
	 
	 3

	Sum
	57
	48
	 0
	 105


Turorientering

Turorienteringen har solgt 80 poser for 2009. Vi hadde ute 40 poster i kartområdene Båsmofjellet, Selfors og Åga. En del av postene var spesielt tilrettelagt for unger og lagt til nærområdet for skolene. Det er solgt poser på egne arrangement, og i sportsbutikker. Det meste av salget er fra en av sportsbutikkene. 
Kartvirksomhet 2009

Mo Orienteringsklubb har ikke utgitt kart i 2009, men vi har flere kart ferdige som vil bli utgitt i løpet av 2010 i forbindelse med ferdigstilling av skolekartprosjektet del 2. Dette gjelder blant annet Utskarpen, Mjølan, Skolegårdskart på Hauknes, Mo og Lyngheim. I tillegg gjøres det kontinuerlige revideringer av ulike kart som brukes til trening/løp.

Prosjekter under arbeid

1. Ytteren/Risfjellet

Vi fikk tilsagn på tippemidler for dette prosjektet i 2008. Kostnadsramme er 264000, tilskuddsbeløp er 105 000. Arbeidet er i gang og vil blir ferdigstilt høsten 2010.

2. Skolekartprosjekt del 2 (forenklet søknad)

Søknaden ble innvilget høsten 2009 og prosjektet blir ferdigstilt i løpet av våren 2010. Består av kartene Utskarpen, Mjølan, Hauknes Skole, Mo Skole, Lyngheim Skole.

Prosjekter det er søkt tippemidler for i 2009, men som ikke nådde opp

3. Gåstjønnlia/Malmhaugen

Ikke prioritert høyt nok i 2009 til å være aktuelt for tilskudd. Ligger blant uprioriterte prosjekter til spillemidler. Regner med å kunne få midler i 2011.

4. Selforslia/Loftfjelldalen

Dette kartet ligger også blant de uprioriterte prosjektene i prioriteringslista for spillemidler 2009. Regner med å kunne få midler i 2013.

5. Raudvatnet

Ny søknad 2009!

6. Skolekartprosjekt del 3 (forenklet søknad)

Ny søknad i 2009 som ikke ble prioritert. Vil bli sendt på nytt tidlig i 2010.

Kartplan

Mo Orienteringsklubb har en egen kartplan. I denne ligger en oversikt over hva vi har av kart og hvilke planer vi har for årene framover. Nåværende kartplan tar først og fremst for seg årene 2009-2013.

Treninger og Skattejakt
Det ble arrangert innetreninger fram til utesesongen startet. I tillegg har det vært tilbud om løpetrening på mandager. Fra april og ut resten av året har tirsdag vært fast treningsdag for klubben. Det har høsten 09 vært gode forhold for barmarkstrening helt fram til midten av desember, tirsdagstreningene og løpetreninga mandag har derfotr blitt videreført. Etter at Helgelandsræs var avsluttet arrangerte klubben sammen med Korgen og Hemnes nattcup
Skattejaktene ble i år kombinert med treninger for to aldersgrupper, 10-13 år og 13 år og oppover. I tillegg har det vært gode tilbud til voksne som vil ha et trimtilbud med enklere orientering. Klubbens medlemmer overtok igjen hovedansvaret for skattejakten, målsettingen var å øke deltakelsen og sikre flere medlemmer til klubben.   Vi hadde få deltakere på første skattejakt, bare 31 mot 44 deltakere året før.  Det har vært 65 forskjellige deltakere med på skattejakten, men halvparten av disse var bare med på ett arrangement. Størst deltakelse hadde vi på årets tredje jakt som gikk på Emilmyra.
Deltakertallet på de organiserte treningene har økt fra 2008 sesongen. Den yngste treningsgruppe 9-12 år har hatt 24 deltakere, men den stabile stammen har vel vært rundt 12 deltkere. I ungdomsgruppa 13 ttil 19år har vi hatt 8 stbile deltakereog 3 som har deltatt på noen få treninger. Ansvaret for planlegging og gjennomføring av treningene for de yngste har vært fordelt på mange av klubbens trenere, mens Ole Morten har tatt hovedansvaret for ungdomsgruppa. O-treningene var svært godt planlagt og gjennomført. Tilbudet vårt om treningsløype for aktive løpere og trimmere, har vært populært og er brukt av over 30 forskjellige deltakere.
Helgelandsræs
Klubben sto som ansvarlig for 4 av årets Helgelandsræs. 
Vi hadde i det første Helgelandsræset som gikk i Rana med en del yngre deltakere som ikke ble med videre. I jenter kort har vi 5 av 20 deltaker. I jenter lang har vi en av fem deltakere. Gutteklassen med kort løype preges helt av tre Mo løpere, mens de 13 andre deltakerne har svært få løp. Gutter lang har kun hatt to deltakere fra Mo Ok. Klubben står med mange først og andreplasser på samlet resultatliste, hele 5 av 8 konkurranseklasser har vinner fra Mo Ok.
Samlinger

Oppstartsamling Utskarpen
Klubben arrangerte samling for aldersgruppen 10-13 år på Utskarpen. Ei flott samling fra fredag til lørdag, med lek, basseng og orientering. 6 av klubbens trenere stilte opp og sørget for ei flott samling.
Ungdomssamling Kjerringøy
Nordland O-krets arrangerte samling for ungdommene fra 13 år i på Kjerringøy.  Mo O-klubb deltok med 8 ungdommer og 6 voksne ledsagere. Flotte treninger/løp over 4 dager og ei bra samling for ungdommene. 
Hovedlandsleiren
Klubben stilte med 6 deltakere på Hovedlandsleiren i år, det viktigste for deltakerne var treningene og det sosiale. Vi må likevel berømme Mathilde Rundhaug sin 4 plass.
Ungdomssamling høst.

Mo o-klubb inviterte til samling for alle ungdommer i Nordland. I tillegg gikk det invitasjon til Troms og Nord Trøndelag. Til sammen deltok 17 ungdommer i denne samlinga ei helg på Båsmoen. Svært mange av klubbens aktive trenere og andre stilte opp og sørget for et godt arrangement både sosialt og treningsmessig.

Kurs, arrangement

KM sprint
Mo orienteringsklubb sto som arrangør av KM sprint denne sesongen. Løpene ble avviklet med god deltakelse på Mjølan.
Barnas idrettsdag

Klubben deltok også i år med orienteringsaktiviteter. 600 deltakere og stor innsats i løpet av 2 dager i Ranahallen. Klubben har fått positive tilbakemeldinger for stort engasjement og høgt aktivitetsnivå under tilstelningen.
O-Galla

Klubben stilte med tre deltakere Ola, Hilde Sofie og Martin, i tillegg reiste Ole Morten (Hovedløpskontakt), Eli, Doris og Jan Kåre for egen regning på årets O-galla. 
Informasjon

Hjemmesiden til klubben har fungert som informasjonskilde til deltakere i løp og arrangementer.
I tillegg har Rana Blad blitt bedre til å følge opp med egenprodusert materiale som dekker orienteringssporten. Vi har også etablert et samarbeid med Erik Borg, som dekker Craft cup og andre nasjonale orienteringsløp for Rana Blad.
Deltakelse i løp
Klubbmesterskap

H 11-12 C-løype 


D 11-12 C-løype 

Åshild Kolstad

H 13-14 B-løype (lang)
Ole Kristian Kaspersen
D 13-14 B-løype (lang) 

 
H 15-16 A-løype 

Sigurd Oxaas Wie
D 15-16 A-løype 

Kristine Masterdalshei

H 17 A-løype 


Atle Rokkan
D 17 A-løype 


Doris Stien Kaspersen

H-45 A-løype 


Tore Kolstad
D-45 B-løype (kort)

Wenche Hjelmset
Helgelandsræs

Klassevinnere

Gutter kort:


Even Johan Kaspersen
Gutter lang


Ole Kristian Kaspersen
Jenter kort


Åshild Kolstad
Damer kort


Liv Petersen Øverleir
Damer lang


Hilde Sofie Hansen
NNM
Medaljevinnere i NNM

Sprint

Klasse

Navn




Plassering
D15-16 
Mathilde Rundhaug


1
D15-16
Kristine Masterdalshei

3
D45

Hilde Sofie Hansen


1
D55

Elsa Hauknes



2

H55

Ola E. Skogstad


1

Lang

D15-16
Mathilde Rundhaug


1
D40

Hilde Sofie Hansen


2

D55

Elsa Hauknes



2
Stafett

D13-16
Ingvild Oxaas Wie og Mathilde Rundhaug

2
Hovedløp

Ole Morten Wie var reiseleder for deltakerne fra Nordland O-krets. Våre deltakere fikk følgende plasseringer, normaldistanse og sprint:

D14


Ingvild Oxaas Wie

38

50

H14


Magnus Aarthun

49

63

D16


Kristine Masterdalshei
29

31
H16


Sigurd Oxaas Wie

60

64
H16


Erlend Storvolleng

66

62
D15


Mathilde Rundhaug

4

11
KM

Her nevnes bare gullmedaljevinnere:
Mellomdistanse

H11-12

Lars Solli
D11-12

Åshild Kolstad
D13-14

Ingvild Oxaas Wie

D15-16

Mathilde Rundhaug
H17


Yngve Skogstad 
D45


Eli Ringdalen
D55


Elsa Hauknes
H55


Ola E. Skogstad

KM lang

D11-12

Åshild Kolstad

D13-14

Ingvild Oxaas Wie
D15-16

Mathilde Rundhaug
D55


Elsa Hauknes

Ultralang: 
D11-12

Åshild Kolstad

H11-12

Lars Solli

D13-14

Ingvild Oxaas Wie

D15-16

Mathilde Rundhaug

H21


Yngve Skogstad

H55


Ola E. Skogstad
Sprint

D11-12

Åshild Kolstad

H11-12

Lars Solli

D15-16

Mathilde Rundhaug
H17


Yngve Skogstad
H45


Tom Sandberg

D45


Eli Ringdalen

D55


Elsa Hauknes

Natt
D15-16

Mathilde Rundhaug

H17


Yngve Skogstad
D45


Eli Ringdalen
Junior Craftcup

Yngve Skogstad har deltatt i alle 9 konkurranser og ble sammenlagt nr 6. i H17-18
Ungdoms EM i Serbia
Langdistanse

Yngve Skogstad

11
Sprint

Yngve Skogstad

63

JEC i Tyskland

Sprint

Yngve Skogstad

28

Langdistanse

Yngve Skogstad

17
NM junior/senior
NM Natt 

H17-18
17
Yngve Skogstad



18
Magnus Beyer Brattli

NM Lang 

H17-18
5
Yngve Skogstad

NM Mellom 

H17-18
10
Yngve Skogstad

56
Magnus Beyer Brattli
H21
(kval)
30
Anders Beyer Brattli

NM Sprint 

H17-18
13
Yngve Skogstad

NM Ultralang

H17-20
10
Yngve Skogstad

Stafett senior NM

H17

56
Yngve Skogstad(26), Magnus Beyer Brattli (23), 

Anders Beyer Brattli (77)
Mo orienteringsklubb

Svenskv 152

8610 Mo i Rana


