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Årsmelding Mo orienteringsklubb 2008
Styret:

Leder

Ola E. Skogstad

Nestleder
Jan Kåre Vatne 
Styremedlem
Lisbeth Beyer
Styremedlem
Yngve Skogstad
Sekretær
Tore Kolstad
Kasserer
Liv Pettersen Øverleir

Styremedlem
Ole Morten Wie

Vara

Hilde Sofie Hansen
Styrets aktivitet:

Styret har i løpet av året hatt 7 styremøter.

Viktige saker på disse møtene har vært:
· Organisering av treninger og samling.
· Deltakelse på løp og arrangement
· Trenerkurs
· Mo 2-dagers og KM
· Kart og kartsøknader

· Rana kommunes plan for fysisk aktivitet

· Økonomi

Medlemsutviklingen

Klubben har ved årsskiftet 120 medlemmer, dette er en stor tilbakegang fra 158 i 2007, og første å med tilbakegang i medlemstall som tidligere har vært jevnt voksende. Størst tilbakegang har vi medlemmer i aldersgruppen  fra 6 til 13 år der vi har 26 færre medlemmer En gjennomgang av deltakerlisten på treninger og skattejakt viser at vi har hatt 114 barn i denne aldersgruppen innom på ett elller flere arrangement. Vi har også hatt en betydelig tilbakegang av medlemmer i aldersgruppa over 26 år, fra 77 til 54.
Turorientering

Turorienteringen har opplevd en halvering i antall solgte poser for 2008. Vi har ikke oppnådd noe salg i bedrifter eller til Rana kommune dette året. Vi hadde ute 40 poster i kartområdene Båsmolia, og Mofjellet.  Det er solgt poser på egne arrangement, og i sportsbutikker. Det meste av salget er fra en av sportsbutikkene. Vi hadde et forsøk på samarbeid med Friskhuset om egne poster og salg markedsføring, dette ga ikke resultater. 
Kartvirksomhet 2008

Mo Orienteringsklubb har i 2008 utgitt 1 Orienteringskart.

Båsmofjellet/Øyjorden

M 1:15000

17,0 km2


Prosjekter under arbeid

1. Ytteren/Risfjellet

Vi fikk tilsagn på tippemidler for dette prosjektet i 2008. Kostnadsramme er 264000, tilskuddsbeløp er 181 000. Arbeidet er i gang og vil blir ferdigstilt høsten 2010.

Prosjekter det er søkt tippemidler for i 2008

2. Gåstjønnlia/Malmhaugen

Ikke prioritert høyt nok i 2008 til å være aktuelt for tilskudd. Ligger blant uprioriterte prosjekter til spillemidler. Regner med å kunne få midler i 2011.

3. Selforslia/Loftfjelldalen

Dette kartet ligger også blant de uprioriterte prosjektene i prioriteringslista for spillemidler 2008. Regner med å kunne få midler i 2013.

4. Raudvatnet

Ny søknad 2009!

5. Skolekartprosjekt (forenklet søknad)

Det har vært en del fram og tilbake i forbindelse med søknaden på dette prosjektet. Vi håper alt skal være klart i løpet av vårparten 2009, og at disse kartene ferdigstilles i løpet av 2009.

Kartplan

Mo Orienteringsklubb har en egen kartplan. I denne ligger en oversikt over hva vi har av kart og hvilke planer vi har for årene framover. Nåværende kartplan tar først og fremst for seg årene 2009-2013.

Kartplan

Mo Orienteringsklubb har en egen kartplan. I denne ligger en oversikt over hva vi har av kart og hvilke planer vi har for årene framover. Nåværende kartplan tar først og fremst for seg årene 2008-2012.

Treninger og Skattejakt
Klubben arrangerte innetreninger fram til utetreningen startet opp. Vi har også i forbindelse med trenerkurset klart å fortsette med ukentlig o-teknisk utetrening fram til begynnelsen av november.
Skattejaktene ble i år kombinert med treninger for to aldersgrupper, 10-13 år og 13 år og oppover. Skattejaktdelen ble i stor grad overlatt til foreldre, slik det har vært gjort tidligere år. Dette fungerer bra arrangementsmessig men vi rekruterer lite medlemmer på denne måten.   Vi hadde få deltakere på første skattejakt, bare 46 mot hele 108 deltakere året før.  Ellers skiller skattejakt nr 7 på Skillevollen seg ut  med 76 deltakere, dette var et samarrangement med B&Y idrettslag. Gjennomsnittet for deltakelse i skattejakten har gått ned fra 73 til 44. 
Deltakertallet på de organiserte treningene har økt fra året før, men vi ser at svært mange faller av etter sommerferien. Den yngste treningsgruppe 9-12 år fikk og en litt annen sammensetning enn det vi hadde sett for oss, mange av de som var her i forrige sesong sluttet og vi fikk mange nybegynnere. Tilbudet vårt om treningsløype for trimmere, foreldre og andre har vært brukt i varierende grad, antall deltagere har vært vanskelig å forutse..  O-treningene var svært godt planlagt og gjennomført.

	Dato
	Antall startende
	Skattejakt
	Ant. «Tilrettelagt orientering» 
	Totalt

	
	A-C løype
	
	Trening
	
	

	20.05.08
	12 (23)
	46(108)
	25 (19)
	
	83 (154)

	27.05.08
	3  (16)
	38 (78)
	24 (24)
	
	65 (121)

	03.06.08
	15 (18)
	45(94)
	32 (30)
	
	90 (147)

	10.06.08
	16 (6)
	31 (64)
	16 (23)
	
	63 (97)

	17.06.08
	8 (11)
	35 (62)
	25 (21)
	
	68 (97)

	26.08.07
	16 (17)
	36 (57)
	12 (15)
	
	64 (91)

	02.09.07
	12 (19)
	76 (48)
	11 (19)
	
	99 (81)

	09.09.07
	12
	45 (68)
	15 (14)
	
	70 (86)


Helgelandsræs
Klubben sto som ansvarlig for 5 av årets Helgelandsræs. Vi hadde som målsetting å få med 10 nye deltakere i G-kort og J-kort. I jenteklassen har vi delvis lykkes vi har økt deltakelsen og har hatt 5 nye deltakere og stiller med 10 av 25 deltakere. I Gutteklassen har vi 2 nye og stiller med bare 5 av 20 deltakere. Ellers så gjør våre løpere det godt i de fleste klasser og vinner 6 av 8 klasser.
Gildesprint

Vi har ikke deltatt i Gildesprinten denne sesongen. Bare  Båsmo barneskole har kontaktet klubben for orienteringsarrangement. Skolen arrangerte i samarbeid med klubben orientering for 250 unger.
Samlinger

Oppstartsamling Nesna

Klubben arrangerte samling for aldersgruppen 10-13 år på Nesna. Oppstart på fredag kveld med orientering og tur i bassenget. 13 deltaker var for lite i forhold til ei målsetting på 30. Likevel ei bra samling med flott opplegg. 
Ungdomssamling Gildeskål

Nordland O-krets arrangerte samling for ungdommene fra 13 år i området Saltstraumen  Gildeskål. Mo O-klubb deltok med 9 ungdommer og 5 voksne ledsagere/deltakere. Flotte treninger/løp over 4 dager og ei bra samling for ungdommene. Ei samling der vi nådde målsettinga om deltakelse.
Hovedlandsleiren
Klubben stilte med en mindre gruppe på Hovedlandsleiren i år, vi fikk to frafall i siste liten. En ledere og3 deltakere er litt mindre enn målsettinga vår i år.
Kurs, arrangement

Trener 1 kurs

Klubben har gjennomført trener1 kurs for 13 deltakere, av disse 11 fra egne klubb. Teoriopplæring er gjennomført mens opparbeiding av praksis vil avsluttes i 2009 sesongen. Dette er et kjempegodt resultat for en liten klubb.

Mo 2-dagers

Klubben gjennomførte et flott arrangement over 2 dager i Reinfjellia. Vi kunne ønsket større deltakelse. Arrangementet var imidlertid vellykket og det var viktig for klubben at det ble gjennomført med nye ansvarlige i viktige roller som løypelegging, tidtaking og løpsleder.

Barentskampen
Mo stilte med Magnus, Yngve, Hilde Sofie og Gunnar i årets Barentskamp. 

Yngve vant mellomdistanse med Magnus på 6. plass. I langdistansen vant Magnus og Yngve ble nummer 3. Hilde sofie nr 5 begge dager.
Jentesamling
I samarbeid med Nordland O-krets arrangerte Bodø samling for O-jenter i Nordland i alderen 10-16 år i Bodø. Fra Mo stilte Ingvild, Kristine, Mathilde og Helene.
Barnas idrettsdag

Klubben deltok også i år med orienteringsaktiviteter. 1500 deltakere og stor innsats i løpet av 2 dager i Ranahallen. Klubben har fått positive tilbakemeldinger for stort engasjement og høgt aktivitetsnivå under tilstelningen.
O-Galla

Klubben stilte med to deltakere Lisbeth og Doris, i tillegg reiste Eli og Martin for egen regning på årets O-galla. Jan Kåre var kretsens representant.
Informasjon

Hjemmesiden til klubben har fungert som informasjonskilde til deltakere i løp og arrangementer.
I tillegg har Rana Blad blitt bedre til å følge opp med egenprodusert materiale som dekker orienteringssporten. Vi har også etablert et samarbeid med Erik Borg, som dekker Craft cup og andre nasjonale orienteringsløp for Rana Blad.
Det ble under premieutdelinger for Domuscup delt ut informasjon om Skattejakt, denne har også blitt lagt ut ved en del skoler.
Deltakelse i løp
Klubbmesterskap

H 11-12 C-løype 

Ole Kristian Kaspersen
D 11-12 C-løype 



H 13-14 B-løype (lang)
Magnus Aarthun
D 13-14 B-løype (lang) 
Mathilde Rundhaug
 
H 15-16 A-løype 

Sigurd Oxaas Wie
D 15-16 A-løype 

H 17 A-løype 


Yngve Skogstad
D 17 A-løype 


Hilde Sofie Hansen

H-45 A-løype 


Jan Kåre Vatne
D-45 B-løype (kort)

Lisbeth Beyer
Helgelandsræs

Klassevinnere

Gutter kort:


Ole Kristian Kaspersen

Gutter lang


Sigurd Oxaas Wie

Jenter kort


Ingvild Wie Oxaas

Jenter lang


Mathilde Rundhaug
Damer kort


Lisbeth Beyer
Damer lang


Hilse Sofie Hansen
NNM
Medaljevinnere i NNM

Sprint

Klasse

Navn




Plassering
D13-14 
Mathilde Rundhaug


1
D15-16
Kristine Masterdalshei

1
H17-18
Yngve Skogstad


2
D40

Hilde Sofie Hansen


1
H50

Gunnar Brattli



2
Lang

D13-14
Mathilde Rundhaug


1
D15-16
Kristine Masterdalshei

3
H17-18
Yngve Skogstad


1
Stafett

H13-16
Mathilde Rundhaug, Kristine Masterdalshei, Nr 1
Hovedløp

Ole Morten Wie var reiseleder for deltakerne fra Nordland O-krets. Våre deltakere fikk følgende plasseringer:

D15


Kristine Masterdalshei




18
H15


Sigurd Oxaas Wie





81
H15


Erlend Storvolleng





82
KM

Her nevnes bare gullmedaljevinnere:
Mellomdistanse

H11-12

Ole Kristian Kaspersen

D11-12

Karoline Vargdal
D15-16

Kristine Masterdalshei
H17


Magnus Beyer Brattli 
D17 


Hilde Sofie Masterdalshei 
D55


Elsa Hauknes

KM lang

H11-12

Ole Kristian Kaspersen
D11-12

Åshild Kolstad

D13-14

Mathilde Rundhaug

D15-16

Kristine Masterdalshei

H17


Yngve Skogstad

D35


Hilde Sofie Hansen
H35


Ole Morten Wie
H45


Gunnar Brattli

Ultralang: 
 D45 


Liv Pettersen Øverleir
Sprint

D13-14

Mathilde Rundhaug
D15-16

Kristine Masterdalshei
Natt

D45


Eli Ringdalen
O-Festivalen

Mellom
D13-14
Nr 8
Mathilde Rundhaug
H18

38
Magnus Beyer Brattli



47
Yngve Skogstad

Langdistanse
D13-14
Nr2
Mathilde Rundhaug
H18

2
Yngve Skogstad


6
Magnus Beyer Brattli

Sammenlagt
H18

Nr 9
Magnus Beyer Brattli



Nr 18
Yngve skogstad

Junior Craftcup

Østfold 19-20 april:

Sprint:

H17-18
11 
Yngve Skogstad



40 
Magnus Beyer Brattli

Jaktstart langdistanse:

H17-18
4 (3)
Yngve Skogstad

44(47)
Magnus Beyer Brattli

Hedmark 10-12 mai:

Sprint:

H17-18
18
Magnus Beyer Brattli

32 Yngve Skogstad

Mellomdistanse:

H17-18
13
Yngve Skogstad

33 Magnus Beyer Brattli

Langdistanse:

H17-18
24
Yngve Skogstad

44 Magnus Beyer Brattli

O-festivalen 20-22 juni:

Mellomdistanse:

H17-18
38
Magnus Beyer Brattli



47
Yngve Skogstad

Jaktstart Langdistanse:

H18

9 (6)
Magnus Beyer Brattli



18 (2)
Yngve Skogstad
NM junior

NM Natt 18/4

H17-18
11
Yngve Skogstad



Dsq
Magnus Beyer Brattli

NM Lang 29/8

H17-18
6
Yngve Skogstad

22 Magnus Beyer Brattli

NM Mellom 30/8

H17-18
8
Yngve Skogstad

22 Magnus Beyer Brattli

NM Sprint 13/9

H17-18
10
Yngve Skogstad

Stafett senior NM

H17

45
Yngve Skogstad, Ole Morten Wie, Magnus Beyer Brattli

Midtnorsk mesterskap
Medaljevinnere midtnorsk mesterskap:

Sprint

Klasse

Navn



Plassering

D13-14
Mathilde Rundhaug

1
H50

Ola E. Skogstad

3

D40

Hilde Sofie Masterdalshei
3
Lang:

D13-14
Mathilde Rundhaug

2

H17-18
Yngve Skogstad

1

D55

Elsa Hauknes 


3
Mo orienteringsklubb

Svenskv 152

8610 Mo i Rana


