Treningssamling Mo i Rana 23-25.oktober
Fra fredag 23. oktober til søndag 25.oktober arrangerer Mo Orienteringsklubb ungdomssamling med fokus på det sosiale. Opplegget er rettet mot ungdommer i aldergruppen 12 år og oppover. Overnatting på Båsmo skole.
Det vil også bli en del o-tekniske treninger, samt andre aktiviteter (se program.)

Foreløpig program

	Dag
	Klokke
	Aktivitet
	Ansvarlig

	Fredag
	17:00(?)
	Oppmøte og informasjon
Avhengig av transport for de som kommer fra andre steder vil vi bestemme dette nærmere senere!
	Ole M

	
	18:00
	Klatring i en av klatreveggene på Mo (skole)!
Trening innendørs (ballspill)
	Jan Kåre ++

	
	
	Middag
	

	
	24:00
	Ro
	

	Lørdag
	08:00-09:00
	Frokost
	

	
	11:00
	Orientering og skyting på Skillevollen

Stjerne-orientering med innlagt skyting 
	Ole M ++

	
	13:00
	Lunsj
	

	
	16:00(?)
	Mor-o løp Skillevollen

Opplegg planlagt men ikke offentlig!

Kanskje blir det litt mørkt, kanskje får dere kart, kanskje får dere feil kart. Flere opplysninger kommer etter start!

Hvis det blir mørkt må vi ha hodelykter.
	Ole M ++

	
	19:00
	Middag
	

	
	
	Frie aktiviteter
	

	
	
	Kveldsmat for de som er sultne!
	

	
	24:00
	Ro
	

	Søndag
	08:00-
09:00
	Frokost
	

	
	11:00
	Enmannsstafett Mjølan (sprintkart)

Sløyfeorientering, fellesstart med gafling!

Stor fart, mange poster
	Ole M ++

	
	13:00
	Lunsj
	

	
	
	Hjemreise
	


Programmet er selvfølgelig avhengig av at værforholdene er gode, men en form for ulike o-løp vil det bli uansett. Vi vil komme tilbake med et mer utførlig program for helga etter hvert!

Påmelding og mer informasjon kan dere få ved å ta kontakt med Ole Morten Wie (90 83 49 39) eller Ola Skogstad (90 93 61 45). Påmeldingsfrist: 18.oktober! 
!!!!Husk å sette av tidspunktet 23-25.oktober!!!!

