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Årsmelding Mo orienteringsklubb 2007
Styret:

Leder

Ola E. Skogstad

Nestleder
Jan Kåre Vatne 
Styremedlem
Lisbeth Beyer
Styremedlem
Yngve Skogstad
Sekretær
Tore Kolstad
Kasserer
Liv Pettersen Øverleir

Styremedlem
Ole Morten Wie

Vara

Hilde Sofie Hansen
Styrets aktivitet:

Styret har i løpet av året hatt 8 styremøter.

Viktige saker på disse møtene har vært:
· Organisering av treninger, samling og kurs
· Deltakelse på løp og arrangement
· Turorientering

· Kretsmesterskap på Skillevollen

· Kart og kartsøknader

· Økonomi

Medlemsutviklingen

Klubben har ved årsskiftet 158 medlemmer, dette er en økning fra 144 i 2006. medlemstallet vokser litt hvert eneste år. Forrige årsmøte endret prisen for medlemskap for å øke medlemstallet, vi har også en større økning dette året enn i 2006. En gjennomgang av deltakerlisten på treninger og skattejakt viser at vi uten å øke antall deltakere har et potensial på nærmere 170 medlemmer. Det tegnes fortsatt ikke medlemskap for de fleste av barna under 6 år. I aldersgruppa 6 til 13 år har tallet på medlemmer gått litt opp fra 52 til 63 i samme periode. Vi hadde en tydelig overvekt av jenter i gruppa 6-13 år dette har jevna seg ut til 33/30 i år
Turorientering

Turorienteringen har økt mye i 2007. Vi hadde ute 40 poster i kartområdene Båsmolia, og Finnsetveien. Vi har tidligere ikke brukt Båsmokartet til turorientering.. Rana kommune har i år kjøpt 30 poser noe som har medført en økning i salget fra 67 til 95.  Det er solgt poser på egne arrangement, og i sportsbutikker. Størst pågang i butikkene i juni. Det er stadig flere som sender inn kort for å få mer etter gjennomført turorientering. I år ble det delt ut 23 merker. Svært få har benyttet seg av tilbudet om rapport på nettstedet.
Kartvirksomhet 2007
Mo Orienteringsklubb har i 2006 utgitt 4 skole/nærkart.
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Prosjekter det er søkt tippemidler for

1. Ytteren/Risfjellet

Ligger på 3.plass i prioriteringslista for 2007. Kartet ligger innenfor den rammen som sannsynligvis vil få midler i 2008. Kostnadsramme er 264000, tilskuddsbeløp er 181 000
2. Gåstjønnlia/Malmhaugen

Ikke prioritert høyt nok i 2008 til å være aktuelt for tilskudd. Ligger blant uprioriterte prosjekter til spillemidler. Regner med å kunne få midler i 2010.

3. Selforslia/Loftfjelldalen

Dette kartet ligger også blant de uprioriterte prosjektene i prioriteringslista for spillemidler 2008. Regner med å kunne få midler i 2011.

Kartplan

Mo Orienteringsklubb har en egen kartplan. I denne ligger en oversikt over hva vi har av kart og hvilke planer vi har for årene framover. Nåværende kartplan tar først og fremst for seg årene 2008-2012.

Treninger og Skattejakt
Klubben arrangerte innetreninger fram til utetreningen startet opp..
Skattejaktene ble i år kombinert med treninger for to aldersgrupper, 10-13 år og 13 år og oppover. Skattejaktdelen ble i stor grad overlatt til foreldre, noe som frigjorde ressurser for organisering av O-trening.   Vi hadde veldig mange deltakere på første skattejakt, hele 108 deltakere, etter det har det svingt litt, med synkende deltakelse ut over sesongen, i snitt var det samme tall som året før 73 deltakere. Deltakertallet på treningen har økt litt fra 18 til 21, og vi har i større grad klart å holde på alle ut sesongen. Tilbudet vårt om treningsløype for trimmere, foreldre og andre har vært mer populært enn tidligere, vi har økt antall deltakere og stadig fått med nye deltakere.  O-treningene var godt planlagt og gjennomført.

Vi avsluttet sesongen for 10-13 års gruppa med merketaking, 12 tok bronsemerke.
	Dato
	Antall startende
	Skattejakt
	Ant. «Tilrettelagt orientering» 
	Totalt

	
	A-C løype
	
	Trening
	Arr
	

	15.05.07
	23 (14)
	108 (75)
	19 (19)
	4
	154 (114)

	22.05.07
	16  (9)
	78 (84)
	24 (23)
	3
	121 (121)

	29.05.07
	18 (8)
	94 (83)
	30 (18)
	5
	147 (110)

	05.06.07
	6 (9)
	64 (80)
	23 (18)
	4
	97 (109)

	21.08.07
	11 (9)
	62 (70)
	21 (17)
	3
	97 (96)

	28.08.07
	17 (6)
	57 (55)
	15 (19)
	2
	91 (80)

	04.09.07
	19 (25)
	48 (68)
	19 (11)
	2
	81 (104)

	11.09.07
	Premieutdeling
	68 (41)
	14 (27)
	0
	86 (68)


Helgelandsræs
Klubben sto som ansvarlig for 5 av årets Helgelandsræs. Det ene ble arrangert sammen med  klubbmesterskapet. Fra aldersgruppen 10 år og eldre som deltar på treningene våre er det bare omtrent halvparten som stiller på Helgelandsræs når det arrangeres lokalt, og enda færre når løpene går i Korgen.

Gildesprint

I løpet av 2007 er det i Rana kommune arrangert 8 gildesprintarrangement med deltakere fra Båsmo, Selfors, Skonseng, Gruben, Lyngheim, Hauknes og Alteren skolene.
Til sammen 1195 elever var med på disse arrangementene. En av skolene hadde to arrangement. Det har vært lagt ned mye arbeidstid og store utgifter til kartproduksjon.
Samlinger

Oppstartsamling Nesna

Klubben arrangerte samling for aldersgruppen 10-13 år på Nesna. Ei samling som har blitt en god tradisjon, denne gang også med noen deltakere fra Mosjøen og Nesna. Oppstart på fredag kveld med orientering og tur i bassenget. Etter en trivelig kveld med grilling i snøbyger og ei god natt hyttene på campingen, var det mer orientering i Nesnalia på lørdag og heimreise på ettermiddagen. God deltakelse i aldersgruppa 10-13 år. Ei bra samling med 20 deltakere og 6 ledere og flott opplegg.

Ungdomssamling Gildeskål

Nordland O-krets arrangerte samling for ungdommene fra 13 år i området Saltstraumen  Meløy. Mo O-klubb deltok med 7 ungdommer og en del voksne deltakere. Flotte treninger/løp over 4 dager og ei bra samling for ungdommene.

Hovedlandsleiren
Klubben stilte med en forholdsvis stor gruppe på Hovedlandsleiren i år. To ledere og 6 deltakere. I tillegg til bra sportslig resultat fikk Mo o-klubb pris for god rekrutering.

Kurs, arrangement

Jentesamling
I samarbeid med Nordland O-krets arrangerte vi samling for O-jenter i Nordland i alderen 10-16 år på Mo i helga 26-27. oktober. 14 jenter fra Mo, Korgen og Bodø deltok på samlinga.  I tillegg til lokale krefter fikk vi hjelp av Mali Fjogstad Nielsen.
Barnas idrettsdag

Klubben deltok også i år med orienteringsaktiviteter. 1250 deltakere og stor innsats i løpet av 2 dager i Ranahallen. Klubben har fått positive tilbakemeldinger for stort engasjement og høgt aktivitetsnivå under tilstelningen.
O-Galla

Klubben stilte med tre deltakere Ole Morten, Tore, Jan Kåre på årets O-galla, i tillegg til at Eli var der for egen kostnad.
Foreldrekurs
Klubben hadde tilbud om foreldrekurs en kveld. Kurset ble gjennomført selv om det var liten deltakelse.

Informasjon

Hjemmesiden til klubben har fungert som informasjonskilde til deltakere i løp og arrangementer. SMS til medlemmer har også vist seg å fungere godt som påminning.

I tillegg har Rana Blad blitt bedre til å følge opp med egenprodusert materiale som dekker orienteringssporten.
Det ble under premieutdelinger for Domuscup delt ut informasjon om Skattejakt, denne har også blitt lagt ut ved en del skoler.
Deltakelse i løp
Klubbmesterskap

H 11-12 C-løype 

Ole Kristian Kaspersen
D 11-12 C-løype 

Ingvill Oxaas Wie

H 13-14 B-løype (lang)
Sigurd Oxaas Wie
D 13-14 B-løype (lang) 
Kristine Masterdalshei
 
H 15-16 A-løype 

Yngve Skogstad
D 15-16 A-løype 

H 17 A-løype 


Kristoffer Rundhaug
D 17 A-løype 


Hilde Sofie Hansen

H-45 A-løype 


Tom Sandberg
D-45 B-løype (kort)

Eli Redal Alterås
Helgelandsræs

Klassevinnere

Gutter kort:


Ole Kristian Kaspersen

Gutter lang


Sigurd Oxaas Wie

Damer kort


Wenche Hjelmseth

Damer lang


Hilse Sofie Hansen

Herrer lang


Magnus Beyer Brattli
NNM
Medaljevinnere i NNM

Sprint

Klasse

Navn




Plassering
D11-12
Ingvild Oxaas Wie


2

D13-14 
Mathilde Rundhaug


1
D13-14
Kristine Masterdalshei

2
H17-18
Yngve Skogstad


1
Magnus Beyer Brattli


3

Lang

D11-12
Ingvild Oxaas Wie


2
D13-14
Mathilde Rundhaug


1
H15-16
Magnus Beyer Brattli


1


Yngve Skogstad


2
Stafett

H15-

Yngve Skogstad, Ole Morten Wie, Magnus Beyer Brattli

#2
H13-16
Mathilde Rundhaug, Kristine Masterdalshei, Sigurd Oxaas Wie
#3
Hovedløp

Lisbeth Beyer og Ole Morten Wie var reiseledere for deltakerne fra Nordland O-krets. Våre deltakere fikk følgende plasseringer:

H16
Yngve Skogstad

6


Henning Masterdalshei

63



Magnus Beyer Brattli





10
D14


Kristine Masterdalshei




17

H14


Sigurd Oxaas Wie





76

H14


Erlend Storvolleng





DNF

I stafetten løp kretslaget med Yngve, Henning og Magnus inn til 2. plass
KM

Her nevnes bare gullmedaljevinnere:
Mellomdistanse

H11-12

Ole Kristian Kaspersen

D13-14 

Mathilde Rundhaug
H15-16 

Yngve Skogstad 
D17 


Hilde Sofie Masterdalshei 

KM lang

H15-16

Magnus Beyer Brattli 
D35


Hilde Sofie Hansen
H35


Ole Morten Wie

D55


Elsa Hauknes


Ultralang: 

D13-14 

Mathilde Rundhaug 
H15-16 

Yngve Skogstad 
H17-20

Kristoffer Rundhaug
D21 


Hilde Sofie Hansen
H45 


Jan Kåre Vatne 
Sprint

D13-14

Kristine Masterdalshei

H15-16

Magnus Beyer Brattli
Natt

D11-12

Ingvild Oxaas Wie
H11-12

Ole Kristian Kaspersen
D13-14

Kristine Masterdalshei

H15-16

Magnus Beyer Brattli
O-Festivalen

Mellom
H16

#2
Magnus Beyer Brattli



#29
Yngve Skogstad



#33
Henning Masterdalshei

Langdistanse
H16

#6
Yngve Skogstad


#12
Magnus Beyer Brattli

Stafett

H13-16
#4
Yngve Skogstad, Henning Masterdalshei, Magnus Beyer Brattli
Midtnorsk mesterskap
Medaljevinnere midtnorsk mesterskap:

Klasse

Navn



Plassering

D13-14
Mathilde Rundhaug

3

H15-16
Yngve Skogstad

3

D40

Hilde Sofie Masterdalshei
2

D50

Wenche Hjelmseth

3
Midnattsolgaloppen

Sammenlagt resultat:

Topp-10 plasseringer:

Klasse

Navn



Plassering

D13-14
Kristine Masterdalshei
3

D35

Doris Stien Kaspersen
8

D40

Hilde Sofie Masterdalshei
2

D50

Lisbeth Beyer


4

H15-16
Magnus Beyer Brattli

1

H15-16
Yngve Skogstad

2

H40

Ole Morten Wie

6

H55

Ola Skogstad


5

Mo orienteringsklubb

Svenskv 152

8610 Mo i Rana


