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Invitasjon til Trener-1-kurs i orientering. 

Mo orienteringsklubb inviterer i samarbeid med Nordland o-krets til treneropplæring i orientering. Vi har våren 2008 gjennomført grunnkurs. Første del av trener-1 kurset blir 13.-14. juni. Andre og siste del blir høsten 2008. Tidspunkt for siste del avtales med deltakerne på første del. Et forslag er 27.-28. september. 
Tidspunkt:
Fredag 13. juni kl  17-21 
Lørdag 14. juni kl  09-18
Sted:
NAV Rana (Midt i sentrum, underetasjen til det gamle postkontoret)
Instruktør:
Kari Christiansen fra Sandefjord OK. Hun løper i D 45 eller i D 21 når løypelengden og utfordringen passer. Fra yngre år har hun flere NM-medaljer og deltakelse i NOM og World Cup. I 2006 vant hun veteran-VM. Kari er utdannet trener-3 og har trenererfaring fra Sandefjord OK og landslaget, der hun fulgte opp de nest beste damene og var leder på flere internasjonale mesterskap. Til daglig underviser Kari i kroppsøving / idrett ved Høgskolen i Østfold.
Målgruppe:
Ungdom, voksne, ledere og trenere, lærere i grunnskole og videregående skole.
Innhold:  
7 moduler (à 3-6 timer) + hjemmeoppgave tilsv. 4 timer: 

· Trener I - Trenerrollen (6t) 

· Trener I - Treningslære- trening og planlegging (6t)

· Trener I - Løypelegging (4t) Trener I - O-teknisk trening (6t)
· Trener I - O-tekniske øvelser og varianter (6t) 

· Trener I - Samlinger og miljø (3t) 

· Trener I - Vintertrening - sommertrening (2t)

Læringsmål grunnkurset: Deltakerne skal kunne tilrettelegge for, og lede fysisk og orienteringsteknisk trening for ungdom (13-16år), med fokus på positivt og utviklende treningsmiljø
Forkunnskaper/praksis: Ha deltatt i orienteringsløp, ha noe erfaring med å organisere treninger. Ha deltatt på Grunnkurs Trener i orientering eller tilsvarende.
Kursavgift:

Medlemmer av Mo orienteringsklubb kr 300


Andre kr 800
Prisen dekker både grunnkurs og Trener-1- kurset. 

Litteratur til ca kr 550 er inkludert 
Autorisasjon som trener-1: Når man har deltatt på minimum 75 % av kurset samt gjennomført praksis, er man autorisert som trener-1 i orientering og får tildelt Norges Orienteringsforbunds trenerbevis.  

Påmelding snarest, innen 10. juni til tore.kolstad@start.no eller tlf: 916 26 890 etter kl 1700.
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