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O- Trening og Skattejakt 2008
Velkommen til ny O-sesong. Mo O-klubb arrangerer i tillegg til Skattejakten treninger for barn og unge fra 9 år, en gruppe for 9-13 år og en for 13-20. Treningene er sosiale, artige og legges opp slik at alle uansett erfaring og ambisjonsnivå kan delta.

For å ha et slikt tilbud til barn og unge i klubben, er vi avhengig av at alle foreldre, aktive og O-interesserte bidrar.  Alle aktive er satt opp som trenere og løypeleggere. 

Dere, foreldrene til de mest aktive "skattejegerne" trengs til den praktiske gjennomføringen av skattejakt og treninger. 3 personer får ansvaret for hver skattejakt. Arbeidsoppgavene er:
· Selge kaffe og kaker

· Dele ut saft

· Registrere deltagere og ta i mot betaling

· Dele ut kart 

· Sjekke at alle er kommet i mål

· Trekke og dele ut 2 premier for hver skattejakt
Dere får en detaljert beskrivelse av hva som skal gjøres.  Det blir tid til at dere går med egne unger på Skattejakten.
Tid og sted for skattejakten dere skal bidra på, finner dere i listen nedenfor. Navnet til den som er ansvarlig hver gang er understreket. Ansvarlig fordeler arbeid blant de andre.  Hvis datoen ikke passer, må dere bytte med en av de andre på listen. 

Har dere spørsmål, kontakt undertegnede på tlf 950 00 869.
O-hilsen fra Nancy Stien Schreiner
Ansvarlige Praktisk gjennomføring Skattejakt
	Dato
	Sted
	Arrangører

	20.05
	Mjølan
Løyper:

	1. Nancy Stien Schreiner, Mjølanv. 69, 8622 Mo i Rana, 
tlf.: 75 14 08 16 / 950 00 869
2. Nina Kirkhus/Stig Berntzen, Sjøbakken 2, 8614 Mo i Rana, 
tlf.: 75 16 88 34 / 414 33 313

3. John Harry Høydalsvik, Åkerhåjen 15, 8614 Mo i Rana, 
tlf.: 75 16 74 06 /  472 43 258

4. Aina Krogh Bratt, Fairbanksv. 19, 8610 Mo i Rana
tlf.: 907 76 369


	27.05
	Selfors, skihytta
Løyper:


	1. Kirsti Karlsen, Tyttebærhaugen 3, 8613 Mo i Rana, 
tlf.: 75 14 07 66 / 976 63 795
2. Hilde og Anders Bergin, Skogveien 30, 8613 Mo i Rana
tlf.: 75 15 04 17 / 907 98 239

3. Sonja Pedersen, Krokveien 13, 8613 Mo i Rana,
tlf.: 404 19 929

	03.06
	Hauknes skole
Løyper:
	1. Lars Ivan Markås, Mjølanv. 60, 8622 Mo i Rana, 
tlf.: 75 15 37 63 / 412 30 275
2. Linda Nordvik, Skogbrynet 49, 8618 Mo i Rana
tlf.: 75 13 21 29 / 954 66 567
3. Hilde Rokkan, Halvor Bogevoldsv. 5, 8622 Mo i Rana
tlf.: 75 15 11 39 / 480 06 269


	10.06
	Skonseng, Emilmyra
Løyper:
	1. John Kyrre Pedersen, Aanesv. 23, 8616 Mo i Rana
tlf.: 75 13 02 32 / 918 86 609
2. Rikke Ræstad, Gaukv. 6, 8616 Mo i Rana
tlf.: 75 16 70 54 / 979 72 199

3. Tare Steiro, Rognv. 22, 8622 Mo i Rana
tlf.: 75 15 87 44 / 971 11 410



	17.06
	Skillevollen
Løyper:


	1. Irene Skaret, Hopmoen 37, 8614 Mo i Rana
tlf.: 75 14 07 00 / 917 62 875
2. Nils Gøran Pettersen, Heimstengmyra 4, 8616 Mo i Rana
tlf.: 75 15 73 52 / 417 66 676
3. Trine Haugen, Sankthansv. 46, 8614 Mo i Rana
tlf.: 75 15 18 48 / 480 07 640



	26.08
	Mofjellet

Løyper:
	1. Ole Arne Alterskjær, Krøtebakken 24, 8614 Mo i Rana
tlf.: 75 15 22 06 / 957 73 777

2. Vegard Strand, tlf.: 918 86 913
3. Monica Utland, Ytterheia 38, 8614 Mo i Rana
tlf.: 911 26 664

	02.09
	Skillevollen
Løyper:

NB! Kafèen åpen pga. feiring av B&Y 100 år. Ingen kaker! 
	1. Hilde Vist, Korsnesv. 24, 8616 Mo i Rana 
tlf.: 419 22 388
2. Laila Jakobsen, Korsnesv. 27, 8614 Mo i Rana 
tlf.: 75 16 27 61
3. Ronny Solvoll, Heiryggen 11, 8614 Ytteren
tlf.: 75 91 68 40 / 974 73 945

	09.09
	Skillevollen
PREMIEUTDELING  og kaffe/kaker i Båsmohallen
Løyper:
	1. Håkon Vargdal, Heilov. 42, 8616 Mo i Rana
tlf.: 75 13 03 57 / 454 04 946
2. Hanne Selsøyvold, Korsnesv. 12, 8616 Mo i Rana
tlf.: 947 94 900 

3. Roar Bustnes, Nesnav. 302, 8616 Mo i Rana
tlf.: 75 16 28 07 / 952 86 256


Praktisk arbeid Skattejakt

Før løpet

Ansvarlig for hver gruppe er understreket. Den får utstyr, fra de som hadde forrige løp. Dette inkluderer saftdunk, saft, beger, søppelsekker, premier og pengekasse kakesalg. Ansvarlig fordeler arbeid på de som er i gruppen og sørger for:
· Det bakes minst 4 kaker, skuffkake størrelse til hvert løp

· Det kokes minst 5 kanner kaffe til hvert løp

· At saftdunken er full av ferdig blandet saft. Saftdunken tar 20 l. I tillegg tar dere med en dunk med vann og 1 saftflaske

· At det er minst 150 plastbeger 

· Hvis det mangler saft eller beger, kjøp nye med midler fra kasse. Legg kvittering i kasse

· Sørger for at noen tar med campingbord (helst 2) og stoler

· Mo O-klubb stiller med telt når det regner

Under løpet

Møt opp i god tid, en av dere må være der 17.30.  Det er to hovedoppgaver som skal gjøres fra to forskjellige bord.

Salg  

Rigg til eget bord for saft, kaffe og kaker. Heng ut søppelsekk. Det er vanligvis lite salg før folk kommer i mål, ca. 18.15. 

· NB! En av kakene er reservert til de som er på trening. Gi denne til Lisbeth eller den som er ansvarlig for trening før salget starter.  

· Alle deltagere i Skattejakt og trening får gratis saft. Pass på at det er igjen saft til de som er på trening, ca. 30 stk

· Kaker. Kr 5 pr stk, Kaffe. Kr 5 pr beger.

· Legg penger i egen boks merket kakesalg

· Registrer beløp i kasse før og etter løp, eventuelle utgifter og inntekter fra salget på regnskapsark

Registrering Skattejakt

Rundt kl 18 er det mye folk, så da bør 2 sitte å registrere på hver sin liste på hvert sitt bord. Bruk reservelistene hvis dere ikke har de oppdaterte. Dere skal ha 2 sett med deltakerliser. Klubbkassen for deltageravgift får dere fra klubbens kasserer før skattejakten. Heng opp skilt (”Registrering nye deltagere” og ”Registrering tidligere deltagere”) foran hvert sitt bord, eller på vegg bak, godt synlig for deltagerne. 
· Registrer alle deltagere i Skattejakt når de går ut og når de kommer i mål. Skriv S=Skattejakt under løpsdatoen før start. Sett ring rundt S når de er i mål
· Deltager på trening registrerer seg og får kart hos trenere. De som springer A-løype får kart hos treningsansvarlig 13 år.
· Del ut kart til skattejaktdeltagere før de går ut

· De som ikke er medlemmer, betaler 20 kr pr. kart. Dette registreres ikke på lista.

· Skriv navn, adresse og fødselsår, gjerne også tlf. nr. på nye deltagere på de ledige radene nederst på lista

· For nye medlemmer, og gamle medlemmer som ikke har betalt, gi dem notat om betaling. Hvis de isteden vil betale kontant, få de til å fylle ut kvittering med navn, fødselsår, adresse og tlf. nr. Legg kvitteringslapp i kasse, og skriv betalt beløp i betalt rubrikk. De som er på trening eller springer A-løype betaler også hos dere
· Når omtrent alle har startet, ca. 18.30, trekkes det ut to premier blant de under 10 år som ikke tidligere i år har fått premie.  Del ut premie. Skriv dato i premiefeltet på lista.
· Gi nye deltakere over 9 år tilbud om å delta på trening.
Etter løpet skal Jan Kåre Vatne eller Ola E. Skogstad ha listene, men ikke mappe. La reserveliste ligge i mappa hvis den ikke er brukt.
Etter løpet

· Når alle skattejaktløperene er kommet i mål, kan dere rydde sammen salget. Husk å rydde all søppel

· En må være igjen til alle løpere er kommet i mål. Sjekk liste
· Kasserer eller sekretær henter klubbkasse og lister når løpet er slutt

· Gi snarest mulig etter løpet videre utstyr (saftdunk, pengeboks og kasse med saft, beger mm) til de som er ansvarlig for neste løp 

· Nyt resten av skattejaktene som deltagere. Takk for innsatsen!
