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Invitasjon til O-leftet i Nordland

En inspirasjons- og treningshelg med Bjernar Valstad

Tid: 18. - 19. januar 2008 Program:
Sted: Bode v.g. skole
Ma|9r‘uppe: Alle Fredag 18. januar kil 18-21

Innledning om trening, treningstips til de
unge v/Bjernar

Trening inne m/Bjernar og egne krefter
Pizza/sosialt

Arranger: Nordland o-krets
i samarbeid med NOF

Lordag 19. januar kl 10-16

Norsk O-sport - hvor star vi og hvor skal
vi v/Bjernar

Pamelding : innen 16.januar 2008 : 'IFchlen/‘réJfrvikling - trening av unge utevere

: : +v/Bjernar
il ket Rt 7 SBiEicloll aller *  Klubbutvikling og kretsutvikling i Nordland
Lars.reitan@mesta.no v/Jan Gaute, Lars og representanter fra

klubbene
+  Trening ute m/Bjegrnar og egne krefter
Velkommen | - Treningstips + oppsummering
Gilde ==
Utvikler talenter g \'-.

www.gildefondetno vITAI.



