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Innbydelse til Grunnkurs Trener orientering. 

Mo orienteringsklubb inviterer i samarbeid med Nordland o-krets til treneropplæring i orientering. Vi vil våren 2008 gjennomføre grunnkurs for så å videreføre dette med trener 1 kurs høsten 08. Tidspunkt for trener-1 kurs vil bli avtalt med deltakerne på grunnkurset. 
Tidspunkt,:

11. til 13. april for grunnkurset
Sted:


Gruben barneskole
Instruktør:

Håvard Berg

Målgruppe:
Ungdom, voksne, ledere og trenere, lærere i grunnskole og videregående skole.
Antall moduler:
4 moduler à 4 undervisningstimer (45 minutter)
· Modul nr. 1: - Mål og verdier i barneidretten. 
· Modul nr. 2: - Lek og terrengtilvenning. 
· Modul nr. 3: - Kartforståelse. 
· Modul nr. 4: - Orienteringstrening.
Læringsmål grunnkurset:

Deltakerne skal kunne legge til rette og lede orienteringsaktiviteter for barn (6-12 år) der barnets behov og helhetlige utvikling står sentralt, slik at barnet opplever glede, trygghet og mestring.
Forkunnskaper/praksis:
Bør ha deltatt i orienteringsløp (treningsløp, kunne litt om orientering).
Obligatorisk litteratur:

· Aktivitetslederkurs barneidrett, deltakerhefte (NIF, Akilles 2003)
· Bestemmelser om barneidrett (NIF) (kan lastes ned fra Internett)
· NOFs konkurranseregler (kan lastes ned fra Internett)

· Utviklingstrappa, NOF 2004 (nettutgave 2005)
· Løypelegger-nivåbrosjyre, NOF 2007

· Aktivitetslederkurs barneidrett, veiledning for kurslærere (NIF, Akilles 2004) (kan lastes ned fra http://nif.idrett.no/t2.asp?p=44749)

· Orientering for alle, begynneropplæring og tilpasningsmuligheter for funksjonshemmede, Beitostølen Helsesportsenter, NOF og Læringssenteret 2000 (kan lastes ned fra Internett)
· Orienteringsteknisk trening (NOF, 2003)
Kursavgift:

Medlemmer av Mo orienteringsklubb kr 300


Andre kr 800
Prisen dekker både grunnkurs og Trener-1- kurset. 

Litteratur til ca kr 550 er inkludert 
Program:

fredag:

1800-1830    Innledning

1830-1915    Trenerrollen

1930-2015    Mål og verdier i barneidretten

2015-2100    Mål og verdier i o-idretten

 

Lørdag:

0900-0945    Kartforståelse

0945-1030    Kartforståelse hos barn

1045-1130    Kartforståelse

1130-1200    Lunsj

1200-1245    Lek og terrengtilvenning

1300-1500    Uteaktiviteter - lek og terrengtilvenning

1515-1600    O-teknisk trening 

1610-1700    O-teknisk trening

 

Siste del av kurset er å gjennomføre ei trening i egen klubb. Enten som hovedansvarlig eller som assistent.
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